
 Restructuración Espiritual 
 
Reestructuración es un método diseñado específicamente para trabajar juntos los 
aspectos físicos y espirituales y proporcionar sanación holística. Este sistema, creado 
por Robert Detzler, se usa para ajustar el cuerpo físico y los cuerpos energéticos 
accediendo a la programación genética al conectarse con la Mente Consciente, la 
programación celular y la sabiduría del propio cuerpo.  
 
Este es un taller impartido en seis días de trabajo, en el cual se desarrolla la siguiente 
temática: 
 
•Introducción general sobre el cuerpo y sus sistemas. 
•Guía Nutricional. 
•Meditaciones diarias para lograr una profunda conexión con Yo Superior, apertura y 
activación del camino de vida, limpieza de eventos traumáticos pasados, conexión con 
el niño interno y más. 
•Alineación Corporal, la cual consiste en una gran variedad de ajustes descritos a 
continuación: 
 
1. Ajuste de la espalda: coxis, sacro, lumbares, dorsales, cervicales, hombros, costillas, 
atlas, cráneo sacral, cadera, etc. 
2. Ajuste frontal: esternón, costillas, válvulas estomacales, hueso púbico, trabajo con 
articulaciones, ajustes para los ojos, sistema cardiovascular, sistema nervioso, etc. 
3. Tratamiento energético para órganos, glándulas y los diferentes sistemas del cuerpo. 
Durante esta clase se trabaja sobre camillas. Es requisito tener entrenamiento previo 
en Terapia de Respuesta Espiritual, habiendo completado como mínimo la clase Básica 
de TRE. 
 
Duración: 6 días de clase presencial 
Hora: 9 am a 5 pm 
 


